
術科課程分享	單元課程規劃單(2021.07.21 版)	

核心任務架構之分期學習目標	

主要教材	
基礎期	

Fundamental	

入門期	

Introduction	

發展期	

Development	

轉換期	

Intermediate	

精熟期	

advanced	

防衛性運動	

護身倒法	

在平衡的遊戲中，當失去平
衡時，能以降低身體重心及
增加支撐底面積(擴大步伐
或以手撐地)的方式來恢復
自身平衡或阻止摔跌。	

	

指出校園內可能遭遇的意外
狀況(如:絆到腳)，並展示相
關之保護動作	

在練習中展現身體失去平衡
時的(不同方向)護身倒法。	

在(低或中水平位置)力量對
抗或平衡的遊戲中，使用護
身倒法來因應身體失去平衡
的狀況。	

指出在校園/上下學途中可
能遭遇的突發狀況，並展示
相關之自我保護動作。	

在練習中展現靜止及移動過
程中失去平衡的護身倒法/
受身。	

夠在(限定條件的)	力量對抗
(推、拉、絆)練習或遊戲中，
使用護身倒法/受身來因應
身體失去平衡的狀況。	

指出校園/社區環境(日常生
活或運動)中可能的意外，說
明預防措施並展示相關護身
倒法/受身動作。	

在攻防對抗的遊戲/比賽中，
使用相關技巧來抵抗或因應
身體失去平衡的狀況。	

指出特定情境的潛在威脅
(校園、生活、自然)，並展示
面對特定威脅/危機狀況時
的護身倒法/受身技巧	

和夥伴一起針對模擬的情
境，商討並(透過練習或展演
來)展現面對不同情況(意外、
攻擊)時的預防策略、自我保
護及護身倒法/受身動作組
合	

	

一、術科課程主題:	小學組-護身倒法	

二、設計者:	黃凱琳、彭偉群、林芝筠、黃富揚	

三、單元學習目標與核心問題設定	

學

習	

重

點	

學習	

表現	

1d-Ⅱ-1	認識動作技能概念與動作練習的策略。	

2c-Ⅱ-3	表現主動參與、樂於嘗試的學習態度。	

3c-Ⅱ-1	表現聯合性動作技能。	

教材	

核心	

問題	

1. 如何對因應身體失衡的狀態。	
2.	如何安全的減緩/轉移衝擊力道。	

學習	

內容	

Bd-Ⅱ-1	武術基本動作。	

Bd-Ⅱ-2	技擊基本動作。	

核心素養	
健體-E-A2	

具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，

處理日常生活中運動與健康的問題。	

學習目標	

1.認識在校園中或上下學中常發生的跌倒事件，並描述其失去平衡的狀況及自我保護的方法。(Bd-Ⅱ-2	、1d-Ⅱ-1)	

2.認識身體在失去平衡時的保護措施與方法，並在練習與遊戲中表現出不同方向的護身導法技能。(Bd-Ⅱ-2	、1d-Ⅱ-1、2d-Ⅱ	

	 	 -3、3c-Ⅱ-1)	

四、單元課程大綱	 (以該單元於 109-1 實際授課節數來規劃，無須寫滿六節課)	

節次	 第一節	 第二節	 第三節	 第四節	 第五節	 第六節	

每節重點	

面對正面衝擊，身

體後倒護身倒法的

認識與練習	

(臥、坐、蹲、站)。	

面對側面衝擊，身

體後倒護身倒法的

認識與練習	

(左右側臥)。	

面對後方衝擊，身

體前倒護身倒法的

認識與練習	

(前倒倒法、旋迴轉

倒法)。	

面對不同方向衝

擊，身體倒地的護

身倒法應用。	

	 	

使用教學

活動	

準 1	

主 1	

主 4	

準 2	

主 2	

準 4	

準 3	

主 3	

綜 1	

準 4	

綜 2	

綜 1	

	 	

五、單元內重要教學活動與流程	

教學活動及實施方式	
教學安排	

(差異化、情境脈絡化)	
備註	

準-1	

活動目標：能在坐地遊戲中以圓背及手部輔助進行流暢的傾倒及坐起，並

熟悉以手輔助撐地起身的動作。	

一、活動名稱：後倒預備練習	

二、活動內容：	

(一)場地器材佈置：	

	 	 	 	 1.人數:四人一組，每組兩塊軟墊或綠波墊。	

	 	 	 	 2.每組兩個呼拉圈、6顆小球、1顆籃球或橄欖球。	

(二)操作方式：	

1.雙人接球	

	 	 	 	 	 (1)先兩人分別躺在地面上，頭頂對頭頂，雙腳屈膝。	

	 	 	 (2)一人先雙腳屈膝腳踝處夾球(籃球或橄欖球)，雙手與雙腳靠近身體中心(提醒學

生下巴要收、頭要縮，身體像顆球包往身體中心處)，雙手拿腳的球。	

差異化（活動）安排	

1.人數的調整：	

以兩人接球透過眼睛看球來練

習縮頭的感覺，再延伸到個人

用腳夾球，身體後倒，頭盡量

不碰地。	

	

2.反應時間的調整：	

在熟悉自己控制接球倒地的動

作後，可進階到以別人給球後

倒地，訓練反應速度。	

	

	

	

	



	 	 	 	 	 	 (3)另一位同學雙手接到球後，雙手與雙腳靠近身體中心(提醒學生下巴要收、頭

要縮，身體像顆球包往身體中心處)，雙手把球放到雙腳。	

	 	 	 	 	 (4)兩人來回反覆練習數次後，換另兩人練習。	

	

2.後倒腳夾球	

	 	 	 	 	 	 (1)將兩個呼拉圈分別放置於頭跟腳兩個位置，腳部位置的呼拉圈放置數顆小球。	

	 	 	 	 	 	 (2)身體先坐在地面用雙腳夾球身體往後倒，將小球一顆一顆的放置頭頂上的呼拉	

圈。	

	 	 	 	 	

	

	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 (圖 1)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (圖 2)	

	

3.守門員接球	

	 	 	 	 	 (1)先一人坐於地面上，雙手預備接球。	

	 (2)另一人平傳球給接球者。	

	 	 	 	 	 (3)接球者接到球後，身體要有後倒的動作，來回接完數顆後換人。	

	

三、學習策略：	

(一)在活動前可連結相關生活情境或利用提問喚起學生的舊經驗，並引起動	

機，參考之問題：	

	 	 	 	 1.為什麼法律規定騎機車一定要戴安全帽呢?	

	 	 	 	 	 2.身體最脆弱的部位是哪？	

	

(二)為了活動進行安全，在實際操作前，應告知基本要領及注意事項，再由	

學生練習與嘗試：	

1.提醒學生可用雙手（小手臂或整隻手臂）輔助撐地起身，切記不可直接用手掌撐

地，	

以免手腕受傷。	

2.當身體撞擊到地面時，可讓身體像顆球，縮頭保護頭部。	

3.先以雙人接球體驗縮頭下巴收緊的感覺，讓學生不要讓後腦勺撞到地板。	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

教學情境安排	

1.自我挑戰：	

允許學生在設定的規定範圍內

嘗試不同難度的動作，避免競

賽。	

	

2.探究：	

引導學生覺察接觸地面時，手

的結構與支撐力之間的關係/頭

與地面的關係。	

	

評量重點	

1.基本:	

兩人傳接球時，能看到下巴收

在脖子上，達到縮頭的動作。	

	

2.進階:	

	身體快著地時，小手臂能撐

地，頭抬起不落地。	

準-2	

活動目標：體驗身體側倒時的本體感覺。	

一、活動名稱：身體左右放球	

二、活動內容：	

(一)場地器材佈置：	

	 	 	 1 數:四人一組，每組兩塊軟墊或綠波墊。	

	 	 	 2.每組兩個呼拉圈、6顆小球。	

(二)操作方式：	

	 	 	 1.將兩個呼拉圈放置於身體兩旁，兩旁各有兩堆球。	

	 	 	 	 2.將左邊這堆球放到右邊呼拉圈，將右邊這堆球放到左邊呼拉圈。	

	 	 	 	 3.左邊用右手放一顆，右邊用左手放一顆。	

	

三、學習策略：	

（一）在活動前可連結相關生活情境或利用提問喚起學生的舊經驗，並引

起	

動機，參考之問題：	

1.身體往側邊倒時，該保護身體什麼部位。	

差異化（活動）安排	

任務的調整：	

將呼拉圈與身體的距離拉遠，感

受手臂支撐力量的多與少，可以

學生的肌力來調整。	

	

教學情境安排	

探究：	

引導學生覺察接觸地面時，手的

結構與支撐之間的關係。	

	

評量重點	

基本：能側轉身拿球。	

	

	



2.可用身體哪個部位來保護呢？	

準-3	

活動目標：能在立姿/跪姿前傾的練習中以手部動作支撐牆/地面，並熟悉以	

手保護臉部的動作。	

一、活動名稱：前倒預備練習	

二、活動內容：	

（一）場地器材佈置：	

	 	 	 	 1.四人一組，每組兩塊綠波墊，靠牆擺放備用。	

	 	 	 	 2.教師依照學生的能力調整任務難易度（對牆或地面）。	

	（二）操作方式：	

	 	 	 	 1.推牆壁	

(1)離牆壁有一步或兩步的距離。	

	 	 	 	 	 	 (2)雙手手掌手背交疊呈三角形，放置於臉部前預備。	

(3)接受（教師或同學）指令後身體前傾，以手抵擋身體倒向牆壁的力道，並保護	

頭部。	

	 	 	 	 	 	 (4)教師規定操作數量或下指示要求學生統一交換。	

	 	 	 	 2.跪姿前倒	

	 	 	 	 	 (1)兩人共用一塊綠波墊，依（教師或同學）指示以跪姿導向地墊，緩衝力量並保	

護頭部。	

	 	 	 	 	 (2)兩人下指示或規定數量由兩人輪流操作。	

	

三、學習策略：	

（一）在活動前可連結相關生活情境或利用提問喚起學生的舊經驗，並引

起動機，參考之問題：	

1.往前倒時，該保護身體什麼部位？	

2.身體快往前倒時，要如何保護臉部，不讓臉部撞擊到地板呢？	

3.在支撐身體前傾倒時的重量，應該要用什麼部位、什麼動作，比較恰當？	

	

（二）為了活動進行的安全，在實際開始操作前，應告知基本的動作要領

及注意事項，再由學生進行練習與嘗試。基本動作要領為：	

1.雙手手掌手臂交疊呈三角形，放置於臉部前。	

2.傾倒時以小手臂與手心接觸牆/地進行緩衝與保護臉部。	

	

差異化（活動）安排	

1.任務的調整：	

傾倒的距離（距離牆面的遠近，

如一步、兩步）或高度（坐跪

姿、高跪姿）都會調整衝擊的力

道，可依學生的肌力來調整。	

	

2.反應時間的調整：	

在熟悉動作後，可鼓勵學生將手

放下，等到傾倒或快要靠近牆/地

時才舉起手保護，訓練反應速

度。	

	

	

	

	

	

	

	

	

教學情境安排	

1.自我挑戰：	

允許學生在設定的範圍內嘗試不

同難度的動作，避免使用競賽。	

	

2.探究：	

引導學生覺察接觸牆/地時，手的

結構與支撐力之間的關係。	

	

評量重點	

基本：身體站立前傾時能用手部	

支撐，保護臉部不受撞擊。	

	

準-4	

活動目標：體驗身體站立到瞬間側身伏仆貼地的本體感覺，並熟悉以手支

撐身體的動作。	

	

一、活動名稱：找一個家	

二、活動內容：	

（一）場地器材佈置：	

1.全班三一組，三人趴在地上身體靠近，組跟組之間有間隔。	

2.全班圍成一個大圓圈。	

(二)操作方式：	 	 	 	 	

1.一人當鬼，一人被抓。	

2.當人伏仆貼地靠近另一人時，另一人就要馬上起身，移動閃鬼。	

	

三、學習策略：	

（一）引起動機，參考之問題：	

	 	 	 	 	 	 1.遊戲中當鬼要抓你時，必須要快速伏仆貼地到地板，該要如何保護臉部不直接	

撞擊地板呢？	

差異化（活動）安排	

反應時間的調整：	

在熟悉動作後，可將各組人數少

一人，變兩人一組，增加刺激

性，訓練反應速度。	

	

	

教學情境安排	

以遊戲鬼抓人方式，讓學生訓練

反應，在倒地的瞬間從中抓取到

手臂支撐的技巧。	

	

評量重點	

基本：在倒地時能用手臂支撐地

面，保護臉部不受撞擊。	

	



主-1	

活動目標：能在身體向後傾倒的練習中善用自我保護的動作(縮下巴、拍打

地面)	

	

一、活動名稱：基本護身倒法	

二、活動內容：	

（一）場地器材佈置：	

	 	 	 	 1.全班距離取開分散於綠波墊或軟墊上。	

(二)操作方式：	

	 	 	 	 1.臥姿:	

(1)身體躺於地面，頭抬起，雙手抬起預備。	

(2)雙手 45度角整隻手臂手心朝下打地板。	

	 	

	 	 	 	

	

	

	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 (圖 1)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (圖 2)	

	 	

2.坐姿:	

(1)身體坐於地面，雙手抬起預備。	

(2)身體往後倒時雙腳跟著抬起，頭也要抬起，雙手 45度角整隻手臂

手心朝下打地板後，身體輕鬆坐起來。	

	

	 	 	 	 	

	

	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 (圖 3)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (圖 4)	

3.蹲姿:	

(1)身體蹲於地面，雙手抬起預備。	

(2)身體坐於地面	

(3)身體往後倒時雙腳跟著抬起，頭也要抬起，雙手 45度角整隻手臂.	

手心朝下打地板後，身體輕鬆坐起來。	

	

	

4.站姿:	

(1)身體站立於地面，雙手抬起預備。	

(2)身體蹲於地面後，坐於地面。	

(3)身體往後倒時雙腳跟著抬起，頭也要抬起，雙手 45度角整隻手臂.	

手心朝下打地板後，身體輕鬆坐起來。	

	

	

	

	 	 	 	

	

差異化（活動）安排	

任務的調整：	

1.設置臥坐蹲站，四種護身倒法

的活動區塊，讓學生自行選擇

移動到該活動區塊後，練習該

活動區塊所操作的動作。	

	

2.可用音樂、秒數或動作練習次

數，控制學生在每個區塊的活

動時間，當然也可提供輪轉或

是進階（難）與退階（易）的

挑戰。	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

教學情境安排	

自我挑戰：允許學生在設定的範

圍內嘗試不同的難度動作。	

	

	

評量重點	

基本：背部落地手就打地板。	

	

	

	

	

	



	

三、學習策略：	

(一)在活動前可連結相關生活情境或利用提問喚起學生的舊經驗，並引起動	

機，參考之問題：	

	 	 	 	 1.有過走廊奔跑跌倒的經驗嗎？	

	 	 	 	 	 2.如正面相撞，身體往後倒，該要怎麼保護自己？	

	

(二)為了活動進行安全，在實際操作前，應告知基本要領及注意事項，再由	

學生練習與嘗試：	

1.教師說明護身倒法的功用:	

(1)後腦勺及頸椎是身體最脆弱的部位。	

	 	 	 	 	 	 (2)摔倒時保護自己的方法，最重要的重點是身體著地時頭要抬起來，以防止頭部

著地受傷。	

	 2.動作要點：	

(1)背部落地時，頭有抬起來，未落地。	

	 	 	 	 	 (2)背部落地手就打地板。	

	 	 	 	 	 (3)整支手臂、手心著地。	

主-2	

活動目標：能在身體向左/右側傾倒的練習中利用手部動作分散衝擊的力

量。	

一、活動名稱：左右側臥倒法	

二、活動內容：	

（一）場地器材佈置：	

	 	 	 	 1.全班距離取開分散於綠波墊或軟墊上。	

	 (二)操作方式：	

	 	 	 	 1.身體側向另一邊。	

2.身體側邊背部落地時，頭有抬起來，未落地。	

	 	 	 	 	 3.身體側邊背部落地單手就打地板，另一手抱肚臍。	

	 	 	 	 	 4.整支手臂、手心著地。	

	

三、學習策略：	

（一）在活動前可連結相關生活情境或利用提問喚起學生的舊經驗，並引

起	

動機，參考之問題：	
	 	 	 	 1.身體側倒時，你會有什麼反應？	

2.該保護身體什麼部位？	

	 	 	 	 	 3.在支撐身體側倒的重量，應該要用什麼部位、什麼動作，比較恰當？	

	

差異化（活動）安排	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

教學情境安排	

探究：	

引導學生覺察接觸牆/地時，手的

結構與支撐力之間的關係。	

	

評量重點	

基本：	

能做出身體轉向側邊時，手打地

板及頭不落地。	

	

主-3	

活動目標：能在前/側倒的練習中做出流暢的團身倒地動作。	

一、活動名稱：旋迴轉倒法	

二、活動內容：	

（一）場地器材佈置：	

	 	 	 	 1.人數:四人一組，每組兩塊軟墊或綠波墊。	

	 	 	 	 2.每組 1 顆韻律球。	

	 (二)操作方式：	

	 	 	 1.	抱大球測滾	

(1)跪在地上，上身趴在大球上。	

(2)用單一邊肩膀側滾地面，盡量頭不著地。	

	 	 	 	

	

差異化（活動）安排	

任務調整：	

加入器材(大顆韻律球)做緩衝保

護及不同高度的旋迴轉倒法練

習，學生可依據自己能接受的

高度來練習。	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

	

	

	

2.	跪地旋迴轉倒法:	
	 	 	 	 	 (1)雙腳跪地，左手手刀置於地面，右手手刀預備。	

	 	 	 	 	 (2)身體往右前方作滾翻，右手手刀在地面作滑動。	

	 	 	 	 	 (3)身體著地時，左手會打地板，右手會抱肚臍處。	

	

3.	旋迴轉倒法	

	 	 (1)雙腳站立，左手手刀置於地面，右手手刀預備。	

	 	 	 (2)身體往右前方作滾翻，右手手刀在地面作滑動。	

	 	 	 (3)身體著地時，左手會打地板，右手會抱肚臍處。	

	

	

	

	

	

	

三、學習策略：	

（一）在活動前可連結相關生活情境或利用提問喚起學生的舊經驗，並引	

起動機，參考之問題：	

	 	 	 	 	 1.	1.有過從後面撞擊跌倒的經驗嗎？	

	 	 	 	 	 	 2.如從後面撞擊，身體往前倒，該要怎麼保護自己？	

	

(二)為了活動進行安全，在實際操作前，應告知基本要領及注意事項，再由

學生練習與嘗試：	

	 	 	 	 	 1.身體前倒時，記得下巴收，身體團身像一顆球。	
	 	 	 	 	 	 2.身體側身往前落地。	

	

	

	

	

	

	

教學情境安排	

自我挑戰：	

允許學生在設定的範圍內嘗試不

同難度的動作，避免使用競賽，

以免發生危險。	

	

	

	

評量重點	

基本:	

能做出身體側邊團身往前倒的動

作。	

	
	

	

	

	

	

	

	

主-4	

活動目標：能在身體向後傾倒的練習中善用自我保護的動作(縮下巴、拍打

地面)	

一、活動名稱：移動護身倒法	

二、活動內容：	

（一）場地器材佈置：	

	 	 	 	 1.四人一組，每組兩塊綠波墊。	

	 	 	 	 2.每組一個滾筒。	

	 (二)操作方式：	

	 	 	 	 	 1.操作者屁股坐於滾筒上，另一人拉住操作者的雙手臂。	

	 	 	 	 	 2.操作者屁股往後滾動，由屁股、背部依序著地。	

3.身體往後倒時雙腳跟著抬起，頭也要抬起，雙手 45度角整隻手臂	

手心朝下打地板後，身體輕鬆坐起來。	

	

三、學習策略：	

	

差異化（活動）安排	

協助者推的力量加大，增加衝擊

地面的強度。	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

教學情境安排	

	



	 (一)在活動前可連結相關生活情境或利用提問喚起學生的舊經驗，並引起

動	

機，參考之問題：	

	 	 	 	 1.有過走廊奔跑跌倒的經驗嗎？	

	 	 	 	 	 2.如正面相撞，身體往後倒，該要怎麼保護自己？	

	

(二)為了活動進行安全，在實際操作前，應告知基本要領及注意事項，再由	

學生練習與嘗試：	

1.教師說明護身倒法的功用:	

(1)後腦勺及頸椎是身體最脆弱的部位。	

	 	 	 	 	 	 (2)摔倒時保護自己的方法，最重要的重點是身體著地時頭要抬起來，以防止頭部

著地受傷。	

	

	 	 	 	 2.動作要點：	

(1)背部落地時，頭有抬起來，未落地。	

	 	 	 	 	 (2)背部落地手就打地板。	

	 	 	 	 	 (3)整支手臂、手心著地。	
	 	 	 	 	 	 	 	

挑戰情境：	

透過滾筒的滾動性，使身體產生

不穩定的狀態倒地，進而保護自

己。	

	

	

	

評量重點	

基本：背部落地手就打地板。	

	

	

	

	

綜-1	

活動目標：模擬校園中之突發狀況並發展相關自我保護動作。	

ㄧ、活動名稱：跌倒了我不怕	

二、活動內容：	

（一）場地器材佈置	

	 	 	 1.四人一組，每組兩塊綠波墊或軟墊。	

	 	 	 2.球、角椎盤等教具，當作障礙物。	

（二）操作方式：	

	 	 1.教師設定不同方向（前、後、左、右）的跌倒情境。	

	 	 2.小組共同研擬在校園可能會發生的跌倒情境。	

(1)學生分組並設計在校園或上下學情境中可能發生的跌倒情況。	

(2)要有劇本、旁白等劇情與動作說明。	

(3)要寫出跌倒時相對應的因應方法（融入）本單元所學之動作。	

	 	

三、學習策略：	

	 (一)學生分組討論時，可能會有卡關想不出情境，教師可連結相關生活情

境或利用提問喚起學生的舊經驗，並引起動機，參考之問題：	

	 	 	 	 1.過走廊轉角相撞跌倒的經驗嗎？	

	 	 	 	 	 2.有過下樓梯踩空的經驗嗎？	

差異化（活動）安排	

指令的調整：	

以教師指導的角度或是用學生學

習的角度來設計出不同的情境。	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

教學情境安排	

小組討論：	

小組共同研擬生活在校園中或上

下學途中可能遇到的跌倒情況，

寫出劇本。	

	

評量重點	

1.基本:	

小組做出教師指定的模擬情境。	

2.進階：	

小組能設計並作出模擬情境。	

	



綜-2	

活動目標：展演出應用所學之護身倒法，流暢串連成類似骨牌之連鎖效

應。	

ㄧ、活動名稱：骨牌效應	
二、活動內容：	

（一）場地器材佈置	

1.將學生分成5人一組(人數可彈性調整)。	

（二）操作方式：	
	 	 	 	 	 1.抽取任務卡，依照卡牌指示組合動作，每人負責一項動作。	

	 	 	 	 	 	 	如：抽到「移動護身倒法」2張、「迴旋轉倒法」1張、「基本護身倒法」2張，共

5張卡牌。	

	 	 	 	 	 2.小組成員討論動作順序並分派指定動作給予每個人。	

	 	 	 	 	 3.小組成員就自己分配到之動作進行個別練習與小組練習。	

	 	 	 	 	 4.小組展演與教師回饋。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

三、學習策略：	

	 (一)為了活動進行安全，在實際展演前，應告知基本要領及注意事項，再

由	

學生練習與嘗試：	

	
1.背部落地時，頭抬起來未落地。	

	 	 	 	 	 2.背部落地手就打地板。	

	 	 	 	 	 3.整支手臂、手心著地。	

	

(二)教師針對動作正確性與動作銜接之流暢性進行評量並給予回饋。	

差異化（活動）安排	

任務的調整：	

依據每個人之能力與精熟度，由

小組討論並分派動作，合力完成

小組任務。	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

教學情境安排	

小組自我練習：	

允許各組在設定的範圍內練習分

配的指定動作，教師要適時行間

巡視練習情況，以免發生危險。	

	

	

評量重點	

1.基本:	

各組所有人都有完成指定動作。	

2.進階:	

小組間的動作銜接流暢性。	

	

	

	


